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Режим работы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Вечерняя (сменная) школа» Кукморского муниципального района Республики 

Татарстан 

 
1. Количество классов – 11; классов - комплектов - 5: всего – 95 учеников. 

 

Структура классов ВСШ на 01.09. 2019 года  

 

Класс Кол-во 

классов 

Кол-во 

учащихся 

Система обучения, профиль инноваций Форма обучения 

5 1 1 Общеобразовательная, 

ФГОС  

Очно-заочная 

5-е 1 1   

7 1 1 Общеобразовательная, 

ФГОС  

Очно-заочная 

7-е 1 1   

8 1 1 Общеобразовательная, 

ФГОС 

Очно-заочная 

8-е 1 1   

9а 1 15 

 

Общеобразовательная, ФГОС Очная  

9б 1 5 Общеобразовательная, ФГОС заочная 

9-е 2 20   

5-9 4 23   

10а 1 11 Универсальное (непрофильное)  

обучение  

Очная 

10б 1 5 Универсальное (непрофильное)  

обучение 

Заочная 

11а 1 10 Универсальное (непрофильное)  

обучение 

Очная 

11б 1 5 Универсальное (непрофильное)  

обучение 

Заочная 

12а 1 21 Универсальное (непрофильное)  

обучение 1 вариант 

Очная 

12б 1 20 Универсальное (непрофильное)  

обучение 1 вариант 

Заочная 

10-12 6 72   

7-12 10 95   

 

В связи с малой численностью учащихся в 5, 7, 8 классах очно-заочная форма обучения.  В состав 

классов входят так же учащиеся группы «риска», оставленные на повторное обучение, 

работающая молодежь и учащиеся имеющие семейные обстоятельства пропуска занятий. В 9а, 

10а, 11а, 12а классов очная форма обучения. В 9б, 10б, 11б, 12б заочная форма обучения. 

В учреждении по согласованию с родителями изучается русский и родные языки.  
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Учебная неделя: 

Учебный год в ВСШ делится на четверти и полугодия; первое полугодие – 15 недель, второе 

полугодие – 20 недель (всего 35 учебных недель). 

1 четверть – 8 недель (с 02 сентября по 29 октября) 

2 четверть – 7 недель (с 07 ноября по 26 декабря) 

3 четверть – 11 недель (с 09 января по 21марта) 

4 четверть – 9 недель (с 1 апреля по 31 мая) 

3. Каникулы: осенние – с 30 октября по 6 ноября (8 дней); зимние –  с 27 декабря по 08 

января (13 дней); весенние – с 23 марта по 31марта (9 дней); летние – с 01 июня по 31 августа (для 

учащихся переводных классов). 

В режиме 5-ти дневной учебной недели обучается 9а класс, 4-х дневной учебной недели 

обучаются 5, 7, 8,9б, 10а, 11а, 12а, 12 б классы в одну смену; двухдневной –  10б, 11б классы. 

Начало учебных занятий: 13.00  

Продолжительность уроков – 45 мин; при индивидуальном обучении- 1 академический час.  

Продолжительность перемен – 5, 10 минут; после 3 урока - большая перемена – 30 минут.    

Расписание звонков 

 

№  1 смена  

1 урок 13.00 - 13.45 

2 урок 13.50 - 14.35 

3 урок 14.45 - 15.30 

4 урок 16.00 – 16.45 

5 урок 16.55 – 17.40 

6 урок 17.45- 18.30 

 

Продолжительность каникул: осенние продлятся восемь дней - с 30 октября по 6 ноября 2019 

года; зимние – тринадцать дней - с 27 декабря 2019 по 08 января 2020 года; весенние – девять дней 

-  с 23 марта по 31марта 2020 года. 

Расписание уроков. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределятся в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: - для обучающихся 7- 12-х классов - не более 7 уроков, для обучающихся 5 класса – не 

более 5 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Внеурочные 

занятия планируются Планом воспитательной работы школы на учебный год (в план включена 

программа внешкольной деятельности) и включают: консультации, общешкольные мероприятия и 

классные часы. Для классов ФГОС (5, 7-9 классы) в соответствии с требованиями стандарта 

внеурочная деятельность ВСШ организует свою деятельность по следующим направлениям 

развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное. 

5. Национально-региональный компонент присутствует в предметах: родной язык и литература, 

русский язык и литература, история, география, биология, физическая культура, технология, 

английский язык. 

6. В школе изучается иностранный язык – английский язык. В 9а и 9б классах изучается второй 

иностранный – немецкий язык. 
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II. Пояснительная записка  

1. Учебный план ВСШ разработан на основании  

следующих документов: 

1. Конституции Российской Федерации; 

2. Конституции Республики Татарстан; 

3. Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

4. Приказа МОиН РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5. Приказа МОиН РФ от 17 мая 2012 года №413 «Об утверждении федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего (полного) общего образования»; 

6. Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом МО и Н РФ №1312 от 9 

марта 2004г; 

7. Приказа МО и Н РФ от 31 января 2012 г. № 69 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального, основного общего, 

среднего (полного) общего образования»; 

8. Приказа МО и Н РФ от 1 февраля 2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный  

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МО и Н РФ от 9 

марта 2004 г. №1312»; 

9. Приказа МОиН РТ от 24 апреля 2014 года №2385/14 «Об утверждении порядка организации 

индивидуального отбора обучающихся при приеме либо переводе в государственные и 

муниципальные образовательные организации РТ для получения основного общего и 

среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов или 

для профильного обучения»; 

10. Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденная 

приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002 г. № 2783; 

11. Постановления КМ РТ от 16.06.2008 «О порядке воспитания и обучения детей-инвалидов на 

дому и дополнительных мерах социальной поддержки по обеспечению доступа инвалидов к 

получению образования»; 

12. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом МО и Н РФ 17.12.2010  № 1897; 

13. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом МО и Н РФ от 

30.08.2013г. № 1015; 

14. Закона РФ от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014)  «О языках народов Российской 

Федерации»; 

15. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  

начального общего, основного общего, среднего общего образования» с изменениями в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 N 576, от 28.12.2015 N 1529, от 26.01.2016 N 

38, от 21.04.2016 N 459, от 29.12.2016 № 1677, от 08.06.2017 № 535, от 20.06.2017 №581, от 

05.07.2017 №629); 

16. СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010  №189); 

17. Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

18. Методических рекомендаций по разработке учебного плана основного общего и среднего 

общего образования ОУ РТ.   От 19.08.2015 исх.№ -1063/15.            
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19. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 №Т-С 

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

20. Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан №исх.-1558/17 от 

09.08.2017г. «О формировании учебных планов в общеобразовательных организациях на 

2017-2018 учебный год»; 

21. Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»; 

22. Закона РТ (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках в Республике Татарстан»;  

23.  Федеральный закон от 3 августа 2018 г. N 317-ФЗ "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" 

24.  Устав и образовательные программы ВСШ. 

 

Учебный план ВСШ составленный на основании ФГОС в 5, 7- 9 классах и ФК ГОС в 10-12 

классах основного общего и среднего общего образования направлен на достижение следующих 

целей: 

1. Реализация образовательной программы ООО, СОО; 

2.Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ выполнение стандарта 

образования, на уровне достаточном для продолжения образования и самообразования; 

3. Адаптация учащихся к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

4. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

5. Обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к получению 

дальнейшего образования, выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого учащегося; 
6. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

 

2. Структура образовательного учреждения. 
Структура образовательного учреждения включает основную и среднюю школу.  

Основными формами организации учебной работы при очной форме обучения являются 

уроки, консультации, зачеты, групповые занятия; при заочной форме обучения - групповые и 

индивидуальные консультации, зачеты, самостоятельная работа  обучающихся. 

1.1. Основная школа 

Учебный план для 5, 7-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования ФГОС. В 5,7-8 классах он 

ориентирован на  35 учебных недель в год.  

В 9 классах образовательная программа основного общего образования ФГОС - на 34 учебные 

недели в год. 

 В основной школе федеральный и региональный компонент реализуется в полном объеме. 

Учащиеся поступили в 7, 8 и 9 классы школы на основании постановления КДН г.Кукмор (до 15 

лет) и заявлений родителей. Основная  школа  обеспечивает  становление учебной 

самостоятельности  подростков для дальнейшего решения задач старшей школы и выбора 

учащимися дальнейшей траектории обучения в  учреждениях СПО.   

Контингент изучения предмета «Родной язык и литература» определяется по заявлениям 

родителей. 

Занятия физической культуру по договору с МБОУ «Многопрофильный лицей» п.г.т. 

Кукмор проводятся в спортивном зале. Двигательная активность обучающихся обеспечивается за 

счет: проведения на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4,5 СанПиН 2.4.2821-10).  
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2.2. Средняя школа 

Среднее общее образование — завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению с учетом их потребностей, познавательных 

интересов, склонностей и способностей, обеспечение всем учащимся оптимального с учетом их 

возможностей — интеллектуального развития. Эти функции предопределяют направленность 

целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути. Трехлетний срок обучения в средней школе - 

10а, 11а, 12а классы с очной и заочной формой обучения. 

Общая учебная нагрузка 10-12 классов в объеме 74 часа в неделю за счет по классам  

распределяются часы учебного плана.  

Занятия по физической культуру по договору с МБОУ «Многопрофильный лицей» п.г.т. 

Кукмор проводятся в спортивном зале. Двигательная активность обучающихся обеспечивается за 

счет: проведения на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений (приложение 4,5 СанПиН 2.4.2821-10).  

На основании информационного письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 20 июня 2017 г. №ТС-194/08 “Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия», в 12А классе предмет «Астрономия» в объеме 34 часов.                                  

По согласованию с родителями и учащимися школы обязательные занятия по выбору:  10а 

классе – география, физическая культура (по 1 часу);  11а классе - информатика, биология, родная 

литература  (по 1 часу); 12а классе –астрономия, химия (по 1 часу); итого- 7 часов. 

Групповые занятия –в  10а классе – математика, родная литература (по 1 часу); 11а классе  - 

ОБЖ, физическая культура (по 1 часу); 12 а классе - родная литература , химия (по 1 часу); итого- 

6 часов. 

Консультации и прием зачетов: в 10а классе – русский язык, химия, математика, физика (по 1 

часу);  11а классе - математика, история, обществознание, химия (по 1 часу); 12 а классе - русский 

язык, математика, родной язык, биология (по 1 часу); итого- 12 часов 

Распределение вариативной части заочного обучения:  

По согласованию с родителями и учащимися школы компонент образовательного 

учреждения: 12 б классе - родная литература, родной язык, английский язык (по1 часу); итого- 3 

часа. 

Прием зачетов: 12 б- математика, биология, история, химия (по 1 часу); итого -4 часа. 

  Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

завершается обязательной государственной итоговой аттестацией. Прошедшим государственную 

итоговую аттестацию выдаются документы государственного образца о соответствующем уровне 

образования. 

Учебный план для 5, 7, 8  класса заочного обучения составлен на основании примерного учебного 

плана заочной формы обучения. Учебный план для 9 класса составлен на основе примерного 

учебного плана основного общего образования (вариант №4).  
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Учебный план основного общего образования 

 5-8 классы (заочное обучение) 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII Всего 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 3 2 2 10 

Литература 1 1 1 1 4 

Родной язык и родная 

литература 

  

Родной язык 
1 1 2 1 5 

Родная литература 1 1 1 2 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 1 1 2 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3   6 

Алгебра   2 2 4 

Геометрия   1 2 3 

Информатика   1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 1 1 1 1 4 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 0,5 1 1 3,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 - - - 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 2 

Химия    1 1 

Биология 1 0,5 1 1 3,5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Итого 18 17 21 22 78 
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Учебный план основного общего образования 

9а класс (очное обучение) и 9б класс (заочное обучение) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

9 а 9б 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 2 

Литература 3 1 

Родной язык и родная 

литература 

  

Родной язык 
2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 3 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 2 

Геометрия 2 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  3 2 

Обществознание 1 1 

География 2 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 1 

Химия 2 1 

Биология 2 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 3 1 

Итого 36 22 
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Учебный план среднего общего образования  

10-12 классы  (очное обучение) 

 

Предметы Количество часов в неделю 

10а 11а 12а 

Инв. 

и 

обяз

.час

ть  

Груп

повые 

занят

ия 

Заче

ты, 

конс

ульт

ации 

Вс

его 

Инв. 

и 

обяз.

часть  

Груп

повы

е 

заня

тия 

Заче

ты, 

конс

ульт

ации 

Всег

о 

Инв. 

и 

обяз

.час

ть  

Гру

ппов

ые 

заня

тия 

Заче

ты, 

конс

ульт

ации 

Все

го 

Русский 

язык 

1  1 2 1   1 1  1 2 

Литература  2   2 2   2 2   2 

Иностранны

й язык  

2   2 2   2 2   2 

Математика 3 1 1 5 4  1 5 4  1 5 

История 1   1 1  1 2 2   2 

Обществозна

ние 

1   1 1  1 2 1   1 

Физика 1  1 2 1   1 1   1 

Химия 1  1 2 1  1 2 1 1  2 

Биология     1 1   1 1  1 2 

География 2   2         

Информатик

а  и ИКТ 

    1   1     

Физическая 

культура 

1   1  1  1     

ОБЖ 1     1  1     

Астрономия            1 1 

Итого: 16 1 4 21 15 2 4 21 15 1 4 20 

НРК:             

Родной язык 1 1  2 1   1 2   2 

Родная 

литература 

1   1 2   2 1 1  2 

Итого: 2 1  3 3   3 

 

3 1  4 

Итого 

учебных 

часов 

18 2 4 24 18 2 4 24 18 2 4 24 
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Учебный план среднего общего образования 

12б  класс  (очно-заочное обучение) 

 

Предметы Количество часов в неделю 

Инв. и 

обяз.часть  

Зачеты всего 

Русский язык 1  1 

Литература  2  2 

Иностранный язык  2  2 

Математика 3 1 4 

История 1 1 2 

Обществознание 1  1 

Физика 1  12 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Итого: 13 4 17 

НРК:    

Родной язык 2  2 

Родная литература 1  1 

Итого: 3  3 

Итого учебных часов 16 4 20 

 

 

Индивидуальный учебный план на одного ученика (заочное обучение): 

 

Учебные предметы 10б  класс 11б  класс                      

Русский язык и 

литература 

0,2 0,2 

Родной язык и родная 

литература 

0,1  0,1 

Иностранный язык 0,06 0,06 

Математика 0,2 0,22 

История 0,1 0,1 

Обществознание 0,06 0,04 

География  0,06  - 

Биология - 0,06 

Физика 0,11 0,11 

Химия 0,11  0,11 

Итого: 1 1 
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Примерный учебный план образовательных организаций Российской Федерации 

(далее ― Учебный план), реализующих АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает 

сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный 

учебные планы могут быть представлены в 4-х вариантах: 

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет); 

2 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX классы (10 лет); 

3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет); 

4 вариант ― подготовительный первый (I1)- IV; V-IX; X-XII (13 лет). 

Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет самостоятельно 

с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у 

них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных 

потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 
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коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  
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введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках 

общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 
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психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

 Примерный годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

X-XII классы 

 Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

 X XI XII Всего 

Обязательная часть 

 1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Литературное чтение 

68 

102 

68 

102 

68 

68 

204 

272 

 2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

68 

34 

68 

34 

68 

34 

204 

102 

 4. Человек 4.2. Основы социальной жизни 

4.4. Обществоведение 

4.5. Этика 

68 

68 

34 

 

68 

68 

34 

 

68 

68 

68 

204 

204 

136 

 6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 102 102 102 306 

 7. Технологии 7.1. Профильный труд 510 510 510 1530 

 
 Итого 1054 1054 1054 3162 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 102 102 306 

 Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

1156 1156 1156 3468 

 Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 612 

 Внеурочная деятельность: 136 136 136 408 

 Всего к финансированию 1496 1496 1496 4488 
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Примерный недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

X-XII классы 

Образователь

ные области 

Классы                         

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

X XI XII Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Литературное чтение  

2 

3 

2 

3 

2 

2 

6 

8 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

6 

3 

4. Человек 4.2. Основы социальной 

жизни 

4.4. Обществоведение 

4.5. Этика 

2 

 

1 

2 

2 

 

1 

2 

2 

 

2 

2 

6 

 

4 

6 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 9 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 31 31 31 93  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

34 34 34 102 

Коррекционно-развивающая область (кор-

рекционные занятия) 

6 6 6 18 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 12 

Всего к финансированию 44 44 44 132 
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В конце учебного года (конец апреля – май месяцы) проводится промежуточная 

аттестация в следующих формах: 

5-9 классы 

Предметы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык тестирование/ 

ГО 

Диктант/ ГО диктант/ ГО тестирование/ 

ГО 

изложение/ ГО 

Литература тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

Родной  язык тестирование 

/ГО 

Тестирование 

/контрольная 

работа/ ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

Тестирование 

/контрольная 

работа/ ГО 

Тестирование 

/контрольная 

работа/ ГО 

Родная  литература тестирование/ 

ГО 

Тестирование/ 

ГО 

Тестирование 

/контрольная 

работа/ ГО 

Тестирование 

/контрольная 

работа/ ГО 

Контрольная 

работа 

/тестирование/ 

ГО 

Английский язык контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

Немецкий язык - - - - Контрольная 

работа/ГО 

Математика контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

Алгебра - - контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

Геометрия - - контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

Информатика - - тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

Тестирование/ 

ГО 

История Контрольная 

работа ГО 

Тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

/тестирование/ 

ГО 

Обществознание  тестирование/ 

ГО 

Тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 
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ОДНКРН Контрольная 

работа ГО 

- - - - 

География тестирование/ 

ГО 

Тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

Физика   тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

Химия    контрольная 

работа/ ГО 

контрольная 

работа/ ГО 

Биология тестирование/ 

ГО 

Тестирование/ 

ГО 

тестировани/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

музыка тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная 

работа/ ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

Контрольная 

работа/ ГО 

- - 

технология Проект/ ГО Проект/ ГО Проект/ ГО Проект/ ГО - 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - тестирование/ 

ГО 

тестирование/ 

ГО 

Физическая 

культура 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование 

 

10-12 классы 

Предметы 10 класс 11 класс 12 класс 

Русский язык тестирование/ ГО Контрольная работа/ 

ГО 

тестирование/ ГО 

Литература  тестирование/ ГО контрольная работа/ ГО контрольная работа/ ГО 

Родной  язык Контрольная работа/ 

ГО 

Тестирование/ ГО Контрольная работа/ ГО 

Родная  литература Тестирование/ ГО тестирование/ ГО Тестирование/ ГО 

Английский язык Тестирование/ ГО Контрольная работа/ 

ГО 

Контрольная работа/ ГО 

Математика тестирование/ ГО контрольная работа/ ГО контрольная работа/ ГО 

Информатика и Тестирование/ ГО тестирование/ ГО Тестирование/ ГО 
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ИКТ 

История  Тестирование/ ГО тестирование/ ГО Тестирование/ ГО 

Обществознание Тестирование/ ГО тестирование/ ГО контрольная работа/ ГО 

Физика Тестирование/ ГО тестирование/ ГО контрольная работа/ ГО 

Химия Тестирование/ ГО Контрольная работа 

/тестирование/ ГО 

Тестирование/ ГО 

Биология Тестирование/ ГО Контрольная работа 

/тестирование/ ГО 

Тестирование/ ГО 

ОБЖ Тестирование/ ГО тестирование/ ГО тестирование/ ГО 

Физ-ра тестирование/ ГО Тестирование /ГО тестирование/ ГО 

Астрономия - - тестирование/ ГО 

                                        
Обозначения: 

КО -качественная оценка 

ГО- годовая оценка 

 

 

 

 

 


